                                            ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА В ГЕРМАНИИ
Псориаз – это тяжелое заболевание кожи. Сегодня псориазом болеет все больше мужчин и женщин. В патологический процесс болезни вовлечена иммунная система организма. Различные факторы иммунной системы начинают активно действовать против своих же клеток, поддерживая хроническое воспаление. В основе псориаза лежит ускоренное деление клеток, которые не успевают сформировать перемычки между собой, что выглядит как чешуйки. Псориаз влияет на качество жизни, вызывая депрессии и в крайних случаях социофобию. Учитывая, что псориаз – это хроническое заболевание, то полностью его излечить нельзя, н. Но можно существенно снизить проявления и облегчить состояние таких больных.
В Мюнхене существует большое количество стационаров и клиник, где проводится лечение псориаза.
I. Первым и Оосновным центром по лечению псориаза в Мюнхене является Мюнхенский университет. В составе университета расположен входит крупнейший баварский центр по лечению псориаза. Лечение в данном учреждении может проводиться в амбулаторном режиме или в условиях стационара. В стенах данного центра выработаны лечебные алгоритмы ведения больных с псориазом. При лечении используется оборудование самого последнего высокого класса. В данном учреждении доступны все возможныетакие методы лечения псориаза, как:.
· У- ультрафиолетовое излучение и излучение в режиме UVB. Ультрафиолет Б – это средневолновой диапазон, который проникает только в поверхностные слои кожи, останавливая ускоренное деление клеток, разрушая их ДНК. В условиях клиники это воздействие производится только на том участке кожи, где есть изменения, а здоровые ткани излучение не затрагивает.
· - ПУВА-терапия псориаза. Данный метод лечения включает применение фотоактивного вещества – псоралена, и дальнейшее ультрафиолетовое излучение. Пациенту дают принять препарат, который содержит псорален. Через несколько часов проводится ультрафилетовое облучение. Процедура проводится курсом, через день. Комбинированное воздействие УФ-лучей и псоралена дает значительный терапевтический эффект.
Облучение может проводиться либо всей поверхности кожи, либо только какой-то части. В зависимости от этого методика будет называться – : полная ПУВА-терапия либо частичная ПУВА-терапия.
· Л- лазерная терапия. Кератин в клетках кожи поглощает световые лучи определенной длины. При лазерной терапии клетки с повышенным содержанием крератина (псориатические клетки) умирают, п. При этом здоровые ткани не затрагиваются. Особенностью применения лазерной терапии является то, что ее можно применять проводить больным с псориазом на волосистой части головы. Еще одним эффектомв лазерной терапии является уменьшение количества Т-лимфоцитов, что существенно увеличивает период ремиссии.
· - Системная терапия: фумаровая кислота, циклоспорин, метотрексат, ацитретин. В клинике осуществляется подбор схемы терапии с постоянным мониторингомрованием состояния.
· - Применение биопрепаратов. В центре проводятся многочисленные исследования по лечению псориаза. Кроме того, некоторые лекарства проходят уже вторую2 стадию клинических испытаний. При определенных показаниях пациент может стать участником клинического исследования, если  при отсутствуетии положительныйх эффектов от других методов лечения.
· - В центре в качестве местной терапии применяются все известные препараты. 
- Помимо этого, в центре проводятся консультации ревматолога и психолога. Ревматолог определяет возможное поражение суставов у больных с псориазом. Психолог проводит консультации для снижения рисков развития депрессии, а также при необходимости назначает необходимое лечение (психотерапия, медикаментозная терапия).
II. Еще одним ведущим центром дерматологии в Мюнхене считается кабинет и студия косметической медицины Pro Asthetik, который работает под руководством доктора медицинских наук Ангеликиой Ритц. В кабинете проводится лечение любых кожных заболеваний, в том числе, псориаза. Лечение псориаза проводится всеми известными на сегодняшний день методами. В составе кабинета функционирует отделение по проведению клинических испытаний, в рамках которых исследуются новые методы лечения различных кожных заболеваний.
III. Доктор медицинских наук Ганс-Ульрих Пюшель и Кай Гаубе открыли своей центр по дерматологии и аллергологии в Мюнхене. Оба врача специализировались в дерматологии, аллергологии, флебологии, венерологии. Кроме того, они обладают знаниями и практическими навыками при использовании различных технологий лазерной медицины. Специалисты проходили различные стажировки в США, Европе (Италия, Швейцария). В составе центра есть отделение лазерной медицины, отделение физиотерапии. Учитывая, что причиной псориаза могут быть различные заболевания, а также болезнь часто вызывает другие патологии в организме, в центре расположены другие такие отделения, такие как отделение общей хирургии, отделение урологии и гинекологии. Кроме того, в центре проводятся консультации терапевта.
IV. Университетская клиника Рехтс дер Изар, которая является стационаром широкого профиля, где . В стационаре функционирует отделение дерматологии под руководством доктора медицинских наук, профессора Тило Бидерманна. Отделение охватывает практически все направления дерматологии, включая детскую и дерматологию, оперативную дерматологию. Отдельно проводится лечение больных с псориазом и другими аутоиммунными заболеваниями.
В клинике используются все методы лазерной медицины и физиотерапевтические методы. Так же, как и в других центрах, возможно участие в клинических исследованиях по лечению псориаза. Помимо возможных различных методов лечения, в клинике проводится полная диагностика заболевания с использованием гистохимических и морфологических методов диагностики.
V.  Большим успехом спросом в Мюнхене пользуется частная практика под руководством доктора медицинских наук Дерцапфа. Особенностью его клиники является использование всех известных методов лечения псориаза, а также применение новейших методиков. Консервативное лечение псориаза в кабинете Дерцапфа включает в себя методы бальнеотерапии (физиотерапия, лечение минеральными водами) и светотерапии. Помимо этого, в клинике проводятся операции небольшого объема и применяются методики лазерной медицины. Лечение псориаза – это только часть проблемы. Так как псориаз вызывает эстетические проблемы, в клинике работает отделение эстетической медицины.
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